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latta _Qindbgrg”

har den 28-02-2016 deltaget aktivt i de nedentor anferte farstehjeelpsuddannelser som er gennemfert med
tilfredsstillende resultat jf. Dansk Farstehjaelpsrads anbefalinger

Higss .

® Opdatering af Farstehjeelp ved hjertestop (3 timer)

Deltageren agerer ud fra tidligere indlzerte kompetencer i farstehjzelp, og kan handle ud fra
forstehjaelpens

4 hovedpunkter i forbindelse med hjertestop.

Deltageren kan yde Hjerte-Lunge-Redning (HLR) til en bevidstios voksen person uden normal
vejriraekning bade med og uden en hjertestarter (AED).

Dansk Farstehjaelpsrad anbefaler at den opnaede ferstehjaelpskompetence vediigeholdes jeevnligt, senest

den 28-02-2018. For farstehjeelpsuddannelser gennemfart i forbindelse med erhvervelse af karekort gaelder
dog, at de hgjest ma vaere et ar gamle jf. kerekortbekendtggrelsen.

Instrukter: Karl Zilmer(45758)

Bevis id: 25aca353-8217-4fe3-8244-59cee75add95. Beviset kan verificeres pa http.//kursusbevis. foerstehjaelpsraad. dk
ved hjaelp af bevis-1D.
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