
ffi Dansk FørEtehjaelpsråd
Førstehiælpsbevis

-!e!te Sinrlhero

har den 28-02-2016 deltaget aktilrt i de nedenfor anførte førstehjælpsuddannelser som er gennemført med
tilf redssti I lende resultat jf . Dansk Førstehjæl psråds a nbefalinger.

Opdatering af Førstehjælp ved hjertestop (3 timer)
Deltageren agerer ud fia tidligere indlæfte kompetenær i førstehjælp, og kan handle ud fra
førstehjælpens
4 hovedpunker i foftindelse med hjertestop.
Deltageren kan yde Hjerte-Lunge-Redning (ffLfl ilten bevidstløs voksen prson uden normal
vejrtrækning både med og uden en hjertestarter(AED)-

Dans_( F,ø_rqtgh[ælpsråd anbefaler at den opnåede førstehjælpskompetence vedligeholdes jævnligt, senest
den 28-02-2018. For førstehjælpsuddannelser gennemført i forbindelse med erhv-ervelse ai køreliort gælder
dog, at de højest må være et år gamle jf. kørekortbekendtgørelsen.

lnstruktør: Karl Zilme(45758)
Beuis id:25aca353-82174fe3-8244-59cee75addg5. Beviset kan venfrceres på http://kursusbevis.faerstehjaetpsraad.dk
ved hjælp af bevis-lD.
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